
  
 
 

6 FEBBRAIO: Mercoledì delle ceneri  
(Digiuno e astinenza) 

Ore 17.00:  S. Rosario e Canto dei Vespri 
Ore 18.00:  SOLENNE INIZIO DELLA S. QUARESIMA.  
                        S. Messa, Benedizione e Imposizione delle Ceneri 
 
 

MOMENTI DI PREGHIERA 
 
LUNEDI’  ore 17.00: Via Crucis – S. Messa  
GIOVEDI’   ore 17.00: Adorazione Eucaristica 
VENERDI’  Pia pratica dei tredici venerdì a S. Francesco 
DOMENICA             ore 10.30: S. Messa animata dalle classi del   
                                                     catechismo 
 

MOMENTI DI FORMAZIONE 
 
8 febbraio             ore 16.30:Incontro di formazione per i catechisti 
10 febbraio:          MARCIA DELLA PENITENZA (a Paola) 
16 febbraio:          ore 17.00: Incontro di formazione per il coro 
17 febbraio:          ore 11.30: Incontro ministranti 
                             ore 16.00: Incontro di formazione per i terziari 
                             ore 19.00: Incontro di formazione novizi 
22 febbraio           ore 19.00: (ist.Artesia) ritiro quaresimale 
                                              (coro e giovani) 
26 febbraio:          ore 16.00: Ritiro Terz’Ordine – S. Messa 
29 febbraio:          Tredici venerdì a Paola 
1 marzo :               Incontro spirituale zonale giovani 
2 marzo:                Visita della Presidente Provinciale TOM 
3 marzo:                Consiglio Pastorale Zonale 
9 marzo:                Ritiro di quaresima  per il TOM (Policoro) 

 
MOMENTI DI CONDIVISIONE 

 
Giorno 25 febbraio ore 16.00: Visita agli anziani della casa di riposo 
“P. V. Idà” (Via Nazionale) 
 
Giorno 10 marzo ore 16.00: Visita centro anziani “S. Giorgio” 
 
Ogni venerdì ore 12.30: Mensa per i poveri (salone parrocchiale) 
 
PREGHIERA: “ La forza della pura e continua orazione dei giusti è 
grande, e come un fedele ambasciatore compie ogni mandato e si 
eleva là dove non può giungere la carne” ( S. Francesco di Paola).  
 
DIGIUNO: “  il digiuno corporale purifica la mente, sublima i sensi, 
sottomette la carne allo spirito, rende contrito ed umiliato il cuore, 
disperde i focolai della libidine e accende la fiaccola della castità” ( S. 
Francesco di Paola). 
 
CARITA’: “ fate tutto per carità” (S. Francesco di Paola).  
 
 
 

DA RICORDARE 
 
15 MARZO:             Festa di S. Giuseppe (S. Sebastiano) 
17-23 MARZO: Settimana Santa (vedi programma a parte) 
Martedì e mercoledì:Corso  pre-matrimoniale 

 

 
 
 



 
La legge del digiuno ”obbliga a fare un unico pasto durante la 
giornata, ma non proibisce di prendere un po’ di cibo al mattino e alla 
sera, attenendosi, per la qualità e la quantità alle consuetudini locali 
approvati. 
 
La legge dell’astinenza proibisce l’uso delle carni come pure dei cibi 
e delle bevande che, ad un prudente giudizio sono da considerarsi 
come particolarmente ricercati e costosi.  
 
Il digiuno e l’astinenza nel senso sopra precisato, devono essere 
osservati il mercoledì delle ceneri e il venerdì della passione e della 
morte del Signore Nostro Gesù Cristo;  sono consigliati il sabato santo 
fino alla veglia pasquale. 
 
L’astinenza deve essere osservata in tutti e singoli venerdì di 
quaresima, a meno che coincidano con un giorno annoverato tra le 
solennità (come il 19 e il 25 marzo). In tutti gli altri venerdì dell’anno, 
a meno che coincidano con un giorno annoverato tra le solennità, si 
deve osservare l’astinenza nel senso detto, oppure si deve compiere 
qualche altra opera di penitenza, di preghiera, di carità. 
 
Alla legge del digiuno sono tenuti i maggiorenni fino all’età di 
sessant’anni iniziati; alla legge dell’astinenza coloro che hanno 
compiuto il 14° anno di età. 
 
Dall’osservanza dell’obbligo della legge del digiuno e 
dell’astinenza può scusare una ragione giusta, come ad esempio la 
salute. Inoltre, il “parroco, per una giusta causa e conforme alla 
disposizione del Vescovo diocesano, può concedere una dispensa 
dall’obbligo di osservare il giorno di penitenza, oppure commutarlo in 
altre opere pie; lo stesso può farlo anche il superiore di un istituto 
religioso o di una società di vita apostolica, se sono clericali di diritto 
pontificio, relativamente ai propri sudditi e agli altri che vivono 
giorno e notte nella loro casa”.     
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

PREGHIERA - DIGIUNO - CARITA’ 
 

Ritornate al Signore con tutto il cuore, 
perché vi attende a braccia aperte. 

(S. Francesco di Paola) 


